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«C110BOM MOXHO yOUTH,

C10BOM MOKHO CIIACTH,

C0BOM MOKHO MOJIKH 32 COOOM MOBECTH.
A. Cysopos

Bo Bce BpemeHa NOaM 3aMedald MOJOKUTEIBHOE BIIMSHUE KHHWIHA Ha
3JI0POBbE U HACTPOEHHUE YeJIOBEKa, OCOOEHHO MOPAKEHHOT0 KAaKUM-JTNOO TSKEIBIM,
[IOJYac HEU3JECYMMbIM HeayroM. KHura B Hallem CO3HaHWH, 3TO, MPEKJIE BCETO,
XPaHUTENbHULIA 3HAHWH, IEPENAIOIAS TYXOBHbBIEC TPAAULINH, KYJIBTYPY U UICKYCCTBO
OT IIOKOJICHHS K IOKOJICHHUIO, COEIMHSIONMIAS JIFOAEH Pa3HbIX BPEMEH M HAPOJOB
nocpeAcTBOM cioBa. OnHako KHUTra oOJajaeT eme OJHOW YHHKAIbHON
CIIOCOOHOCTBIO — Bpau€BaTh JIIOJICKUE TYIIH U TEJa.

bubmorepanus (ot nat. biblio — kHura u rp. therapia — jedenue, yxoa 3a
OOJILHBIM ) — METO/I MICUXOTEPANuH,
HCIIOJB3YIOMINN  XYJI0KECTBEHHYIO JIUTEpaTypy Kak OAHy H3 (opM JedeHUs
CIIOBOM.

[IpeacTaBieHHbIH PEKOMEHAATENBHBIN CIUCOK JUTEPATyphl COCTABIECH Ha
OCHOBE HAaIIero OMOJMOTEYHOrO0 KHIDKHOTO (JOHIa U ONbITa pabOThl JIPYTUX
OuOINOTEK, a TaKxKe CalToB u MOpPTaJoB WNurepHera.
Crnmcok HE TPETeHAyeT Ha BCIO TOJHOTY OXBaTa JaHHOW TEMAaTHKH.
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KIIACCUYECKASA JIMTEPATYPA

Ocol0eHHOCTH: pa3sMEPEHHOE NTOBECTBOBAHNE JAET OUIYIIEHUE YCTOMYNBOCTH.
Uyxue omuOKH 3aCTaBIISIOT 3alyMaThCsl O CBOMX.

Iloxa3anusn: YHUBCPCAIbHOC CPEACTBO IMPHU CTPECCAX, HECBPO3aX, HABA3UHUBLIX
COCTOSAHHUAX.

Pexomenayem: Pycckasi kaaccuka (Ilymxun A.C.. «Mertenby, «KanutaHnckas

nouka», «Erenuii Onerun», «lloBectu benkuna»; JlepmontoB M.IO.: «I'epoii
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Hamero BpemeHw»; bynmH W.A.: «AHTOHOBCKuE s010KM», «TemHbIC amteny,
«Becenbiit n1Bop»; Kynpun A.W.: «M3ympyny», «['panaToBeiii Opacier», «Csras
n0xb»; Typrenes 1.C.: «Otupl u getn», «Apim», «HoBb»; HexoB A.IL.: «JlauHukmy,
«Panocte», «TopxkecTBo mobeautens», «AHHa Ha mee», «Mosi xu3zHb», «O
mo6Bm», «Jlymeuka»; Tomcroit A.H.: «Xoxmenune mo wmykam», «Kazakmy;
['onuapoB M.A.: «O6aomoB»; Toncroi JI.H.: «BoitHa u mup», «BockpeceHbey;
I'puboenor A.C.: «['ope ot yma»; I'orons H.B.: «MeptBbie nymmn», «PeBuzopy,
«Iunensy, «Hocy, «Beuepa na xyrope 61m3 Jukanskuy lomoxoB M.A.: «Cynb0a
yenoBekay; bynarakoB M.A.: «Mactep u Mapraputay, «Cobaube cepaue», «nu
TypOounsix»; KaBepun B.: «/IBa kanutaHay)

3apyoOesxknas auteparypa (Mapkec I'.: «Ilon1kOBHHKY HUKTO He nuiery», «Cto et

onuHouectBay; Moam C.: «Teatp», «PoxaecTBeHCKHE KaHUKYIb», «['po3abs
rHeBa»; L[Benr C.: «BpaueBanue u ncuxuka»; llloy b.: «IIlurmanuony»; Caran O@.:
«JIrobute mu Ber bpamcay; Momnaccan I'.: «Ku3ab», « MUIIBIH ApyTr», HOBEIUIHI;
VYaneng O.: «lloptper Mopuana I'pes»; Dnodep I.: «l'ocmoxka Bbopapuy»,
«Bocrmranne uyBcTB»; Tekkepen B.: «fpmapka tmecnaBus»; ['oncyopen [Ix.:
«Cara o ®opcanitax»; Jlongon [x.: «benbiii kiabik», «J[1000Bb K >KU3HWY,
«Marnenbkasi xo3diika Ooisbiioro gomay; Jukkenc Y.: «IlocmepTHbIe 3amucku
[TukBukckoro kiy6a»; Pabme ®@.: «l'aprantioa u Ilantarprosnb»; bamszak O.:
«YTpadeHHbIC WILTIO3UMY, «UenoBeueckass KOMEIs»)

JAETEKTHUBBI U ITPUK/TIOYEHUSA

Oco0eHHOCTH: TPEHUPYIOT BHUMATEIHHOCTD, JJOTUKY, YCUTYUBOCTD,
HAOJIFOAATEIbHOCTh. 3aKPYUCHHBIC CFOKETHI XOPOIIIO OTBJICKAIOT OT IPYCTHBIX
MBICJIEN U TIpOOJIeM.

IToxa3zanus. IIpHU HaBA3YHUBLIX COCTOAHHUAX, IICUXO03aX.
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Pexomenayem: [lerekTuBbl (Cumenon XK.: «XKenteiit nec»; Kpuctu A.: «lllectoe
qyBCTBO», «Jlecars HerputsaTy; Hoinb A. K.: «3amucku o Illepiaoke Xommcey;
["apnuep O.: «Knaccuueckoe npecryrmienue»; [Iparrep P.: «Tpy1 ¢ BelllydyeHHBIMU
rnazammy; Kein k.. «Cepenanay; Ueitnu I1.: «DTOT yenoBek onacen»; Yaut J.:
«BunToBas necrHuna»; Maknonanen /.0 «/leBymika, 3070Tble 4Yackl U BCE
ocTtampbHOE»;, Makbeitn Dn.. «Momenaukn»; Makmonansa P.. «Ilomocartsrit
karadank»; Crayt P.: «YMonkayBmmii opatopy»; Jlatumep [.: «Jlemqu B moprey;
Paiic K.: «Cnyuaiinbiii ceuaerenb»; Kpappu H.: «Cmepts - Most TeHbY; Cmens P.:
«JloBymika youitipy; Yeit3 [Ix.: «CTyK, CTYK ... KTO TaM?»; DnemMuHr S.: « AreHT
007»; Crnuneitn M.: «llomenyii meHsi caranay;, Xomnuned b.: «3apaborath Ha
cmepThy; Yelinu I1.: «Crmomnbie HenpusTHOCTHY; Dkcopas L.: «JloBymika s
npoctakay; Jleonos H.: «Y maun, Tebe coimuky»; Hesnanckuit @.: «Urpa To-
kpynHoMy»; Kopenkuin /1.: «Pazsmumii yaap»; bounos lO.: «3akazHoi»; Beicoukuii
C.: «KTo cnenyromuii»; besyrnos A.: «Madusi»; Mapununa A.: « CTUIUCT)

IIpukaouyenusi, ucropun (Kymep ®@.: «Cnemombity, «3Bepoboi», CkorT B.:
«Aunsenroy; Canprapu J.: «HUepnsiii kopcap»; Iproon M.: «IIpoknsaTeie Kopoan»;
Moma A.: «Tpu mymkerepa», «I'padp Monte-Kpucto»; Ilpyc b.: «®apaony;

Cenxkerud I'.: «Kpecronocup»; Pug M.: «Bcagnuk 6e3 rooBe»; boph I'.: « TaiiHb
Maapuiackoro nsopa»; Cabatunu P.: «Opucces xanurtana bmama», «Xponwuka
kanutaHa bnaga»; Bepn XK.: «TaunctBeHHBIN ocTpoBy»; Hoilnb A.: «3aTepsHHbIN
mup»; TBen M.: «lIpuxmrouennss Toma Coitepa»; CtuBeHcoH P.. «OctpoB
cokpoBuil»; MenpHukoB-Ileuepckuit I1.: «Ha ropax», «B mecax»; @enopos E.A.:
«Kamennsiit nosicy; Hnmkos C.: «Yrprom-pekay; Cenpix K.: «laypus»; [Iukyns
B.: «®aBopur»; MBanoB Bc.: «Tenu ucuesaroT B mONAEHb», «BedHBIN 30BY»;
UepkacoB A.: «Xwmenby»; MockButuHa I1.: «Poikuiit Konby», «YEpHBINM TOMOIbY)

HAYYHASA PAHTACTUKA, ®IOHTE3HN



Oco0eHHOCTH: pacuIupsieT TPAaHUIBI BO3MOKHOTO, 000CTPSIst 0 KPAaWHOCTH
CUTYaIlUH | MOCTYIKH, Ta€T BOZMOXKHOCTh MAIIMEHTY NMPUHATH 0€3 cTpaxa CBOH
MBICITH ¥ JKEJTaHUS U JAOIMyCKaTh UX HAIWYHUE Y APYTHUX.

IMoka3zanus: nmpu ¢hoodusax (cTpaxax). HactosTenbHO peKOMEHIyeTCs MalueHTaM,
KUBYIIUM «B QYTISIpe» U IO CTPOTOMY PACIIHCAHUIO.

Pexomenayem: I'appucon ['.: «Heykporumas mmanera», «KoHHbBIE BapBapse»,
«Crnemmanmuct no 3tukey, «CranbHas Kpeica», «3Be3gHbIE MOXO0XKICHUS
rajakTudeckux penHkepo»; bpun [l.: «lIpppkok B comHue»; KenssHbel P.:
«Cymepeunsiii  Jlxxex»; Hopton A.: «l'apan BeuHslii», «KoponeBa comHIay,
«Kamens npenreun; Canaepcon A.: «TBapuw»; Yamic I'.: «HenoBek-HEBUANMEKAY,
«Boitna mupoB», «MammHa BpeMeHn», «OctpoB gokTopa Mopoy; XaitHmaiiH P.:
«KyxmoBoae», «Mapcuanckue BorHby; Lllexnu P.: «kKoopaunatel uynec»; A3uMoB
A.: «4, pobor»; Aunepcon I1.: «Ilatpyns Bpemenn»; Jlem C.: «Consipucy; [1aBios
C.: «Jlynnas pamyra»; bynesueB K.: «JlroOumen»; Edpemo U.: «TymaHHOCTB
Anapomensi»; Tonctoit A.: «Asmutay; Kunr C.: «Jlanromeeps»; BosHc b.:
«3Be3nHbd kopodby; Illeknu P.: «Koopaunatel uynec»; benseB A.: «l'omoBa
npodeccopa oyasn; Tonkuen JIx.: «Xo00ut», «BraacTtenun Koem

Oco0eHHOCTH: YETKNI PUTM HOPMAJIM3YET MPOLECCHI, TPOTEKAIOIINE B
opranu3me. CTUXM HaCTPauBarOT HA [MO3UTHUB, BHYIIAIOT BEPY B CBOU CHUJIBI.

Iloxa3anus: Inpn ACIIPECCUX. YrteHue CTUXoB HCIIOJB3YCTCA B JIOTOIICIUYCCKHUX
3AHATHAX IIPU BOCCTAHOBJICHUH T1OCJIC UHCYJIbTA.
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Pexomenayem: conetsl u nbechl Y. lllekcnupa, no33us /. Baitpona, U. T'ete, A.
ITymikuna, M. JlepmonrtoBa, M. IlBeraeBoii, P.M. Punbske, A. Axmarosoii, C.
Ecenuna
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CKA3KH U ®OJBbKJIOPHAA IUTEPATYPA

Ocobennoctu: B JI€Tkoi hopme oOydaeT mpaBuiIam OOIICHUS, YIUT
HaOJII0AATEIbHOCTH.

Iloxa3zaHus: py rMIIEPAKTUBHOCTH Y AETEH U XPOHUYECKOM HEIOCTYIIaHUU
TPYIHBIX ITOAPOCTKOB.

Pexomenayem: Pycckue HaponHbie cka3zku, AKCakoB C.: «AJIEHBKUI IBETOYEKY;
Annepcon I'.X.: «JloiimoBouka», «OrHuBo», «Jlukue nedeam», «Pycamoukay,
«CHexHas koposeBay; Epmios I1.: «Konek-ropOynok»; Mapmak C.: «/IBeHaanatsh
MmecsieBy; [lymkun A.C.: «Cka3ka o 30J10TOM meTyiike», «Cka3ka o pelOake U
pbIOKe», «Cka3ka 0 MEpTBOM I1apeBHE U ceMu Oorateipsax»; [leppo 1.: «3omymikay,
: «Kot B canorax», «Crsiias kpacaBuua»; Pogapu JIx.: «Hunommnaoy; Kapou JL.:
«Anvca B cTpaHe uynaec», «Ajmuca B 3a3epkaibey»; BomkoB A.: «BommeOHuk
N3ympynHoro ropoga»; MunH A.: «Bunu Ilyx u Bce, Bce, Bce»; Jlunarpen A.:
«Kapncon, koTopblii xuBeT Ha Kpbiey, «llennu Jnunabiil Yynoky»; Onema FO.:
«Tpu Toncrsakay; Ok3ronepu A.C.: «Manenbkuit mpuHLy»; baxos I1.: «ManaxutoBas
mikatynkay; bpates I'pumm: «Merenunay, «[opuiouek kammy», «XpaOpblid
noptHskka»; Kummmar P.. «Mayrmw»; Toncton A.: «3010TOM  KIIHOYHK»;
Uykosckuii K.: «®enopuno rope», «Moitnoasipy», «Aitbomuty», «Myxa [{okoTyxay,
«Tapakanume», «Kpamenoe comnune»; HocoB H.: «llpuximrouenunss Hesnaiikny,
«He3naiika Ha JIyne», J[xxenmce Kproc «Tum Tanep, nim [IpoganHeiii cmex».



«Bo3pacTHOE YTEeHHEe):

- 3 rona: Tpu mopocénka. B 3—4 roga mersm ONW3KH W WHTEPECHBI CKA3KH O
YKUBOTHBIX, MPUIEM HEBAKHO, UTO ATO — CTUXH UyKOBCKOTO MM He3a0BeHHbIE « Tpn
IOPOCEHKAY.

- 4,5 roxa: Bunau-Ilyx. C 4,5 roma netu moiiy4aroT OTPOMHOE YIOBOJIbCTBUE,
CIIylas CKa3Ky O B3aMMOJECHCTBHUM JKMBOTHBIX U Jtojel. MBaH-iapeBnd u Cepblid
Bonk, Kpuctopep Pobun wu BumaaH-Ilyx — wumeambHbie BapuaHTHI!
- 5 net: 3onymka. C 5—6 et Malbli HASHTU(GUIUPYET ceOs yKe C YeTOBEUYECKUMU
NEPCOHAKAMHU: MAJIbUUKHU — C PBILAPSIMH, AEBOYKH — C IPUHIIECCAMU. DTUX I'E€POEB
ThI CMOXEIIb OTHICKATh B BoJIeOHbIX cka3kax [llapis [leppo nu AHnepcena.

IOMOPUCTHUYECKAS JIMTEPATYPA

OCo0eHHOCTH: CHUMAET TPEBOXKHOCTD, YUUT OCCKOH(MIUKTHON TEXHUKE OOIIECHUS.

Ioka3aHus: NOAPOCTKAM - B IIEPEXOJHOM BO3PACTE, MOBBIIIAECT HACTPOEHHUE B II-
OCJIEOTIEPALIMOHHBIN NIEPUO/I.

PexomenayemM: «IIKOJIBHBIEY» MPOU3BEICHUS H. Hocoga, «JleHuCKuHBI
pacckasel» B.  [parynckoro; Une¢d WM., Tletpor E.: «3omoroit TeneHOK,
«JIBeHaaaTh CTyabeB»; 3omeHko M.: «Jloktop MenuiuHb», «BpaueBanue u
ncuxukay, «3anagus», «llnoxas skena», «OmacHelie cBa3w», «Cepaua Tpex»,
«ITuensl u moan», «Xopoias urpay, «l'omydas kuuray; Jlenu JI.: «Kanurtenby,
«Kenckoe obasnue», «HepazbopuuBbiii mouepk», «CBumanue»; lllykmuua B.:
«Henpotusneneny, «Makap XepebuoB», «buneTuk u aBoe APyrux»; ABEPUEHKO
A.: «llogxomueB u gaBoe napyrux»; Uckanmep @.: «Coszsezgue Koznorypay;
Kpanenkuit M.: «I'ox 3a nBa»; coopuuku M. 3agopHoBa, moBectu T. KprokoBoii u

ap.




OPUITOCOPDPCKAA IUTEPATYPA

Oco0enHocTH: TAET IPEACTABIEHUE O LIEJIOCTHOCTA MUPA U MECTE YEJIOBEKA B
HEM.

IToxa3zanusn: IIPpH OCTPLBIX CTPECCAX, XPOHUICCKHUX ACIIPCCCHUAX.

Pexomenngyem: coumHenus Ilmatona; Apwucrorens;, Jlaocckass KHuUra mpUTY
«Wxyan-1361»; Kapn FOnr «Tuberckas kuura meptBbix»; Puuapn bax «Yaiika mo
umenu Jlxonaran JluBunrcron»; 1. Auapees «Po3a mupay; kuuru M. HopOekoBa,
B. Merpe.

Coopuuxu agopusmoB. Conepxar Hanbosee sCHble 00pa3bl, OTTOYCHHBIE UJIEH,
HEpPEJKO MapagoKcaibHbie. YacTo HUCMONB3YyIOTCS B OHOIMOTEpanuu, MOMoras
JIIOJISIM TIOBBIIIATh MICUXUYECKYI0 YCTOMYMBOCTh. UMTas MX, YEIOBEK MPUBBIKAET
CIIOKOMHEE  OTHOCUTHCA K  KpallHOCTSIM, MPOTHUBOPEUHUSAM, KU3HEHHBIM
KaTaKJIn3MaM.

CocTaBUTEND:

E. H. l'opsiuéna,
oubmmorekaps [lunckoro komnemxa YO «bpl'Y umenn A.C. [lymkunay



