СВОЕВРЕМЕННОЕ ВЫЯВЛЕНИЕ УЧАЩИХСЯ ГРУППЫ
СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА

1. Учитывать следующие характерологические особенности обучающихся суицидальной направленности:

- впечатлительность;

- повышенная внушаемость;

- низкий уровень критичности к своему поведению;

- цикличность в поведении,  колебания настроения;

- импульсивность;

- способность ярко чувствовать и переживать;

- склонность к проявлению аффектов в поведении и др.

2. Обращать внимание на следующие поведенческие реакции:

- демонстративность поведения, побуждаемую гневом. Страхом, желанием наказать себя;

- неприятности, проблемы, которые могут спровоцировать суицидоопасное поведение (неудачи на экзаменах, прогулы занятий, конфликтные ситуации и др.);

- особенности межличностных взаимоотношений обучающихся с ближайшим окружением: одногруппниками, педагогами, родителями и т.д.
- интимно-личностные отношения молодых людей («несчастная любовь», чувство отвергнутости и др.);

- степень депрессии, которая является показателем серьезности суицидальной угрозы.

3.Особое внимание обращать :

- на обучающихся, состоящих на учете в наркологическом диспансере (наркотики, алкоголь); 

- занимающихся экстремальными видами спорта (паркур, скейтбординг,  мотоэкстрим и др.);

-принадлежащие к различным молодежным субкультурам (готы, эмо, др.)
Источник:

Методическое пособие Н.А.Болотяновой «Формирование ценностного отношения к жизни у обучающихся учреждений профессионального образования», Минск, РИПО, 2016

ЧТО НЕОБХОДИМО ПРЕДПРИНЯТЬ?

1. Сообщить о Ваших наблюдениях педагогу-психологу для проведения углубленной диагностики и перенаправления, при необходимости, к медицинским специалистам.

2. Как можно быстрее связаться с семьей обучающегося с целью получения полного анамнеза и профилактического консультирования.

3. Корректно подготовить одногруппников с целью создания положительного микроклимата и создания группы поддержки. Слово «суицид» - не должно звучать в острый период среди учащихся, но может звучать в личных беседах с проблемным учащимся.
